ПЕРЕЛІК ПИТАНЬ ВСТУПНОГО ІСПИТУ

ЗІ СПЕЦІАЛЬНОСТІ 014 СЕРЕДНЯ ОСВІТА
(освітньо-наукова програма «Теорія та методика навчання фізичної культури»)

	1. Охарактеризувати основні поняття: фізична культура, фізичне виховання, спорт, фізична підготовленість, фізичний розвиток, фізична реабілітація, фізична рекреація.

	2. Охарактеризувати структуру навчання руховим діям: перший етап – початкового розучування рухової дії.

	3. Визначити пріоритетні напрями наукових досліджень у фізичному вихованні.

	4. Розкрити зміст фізичної культури: наука, органи керування і управління, система організації, кадри і система їх підготовки, матеріальна база, специфічна рухова діяльність та активність людей.

	5. Охарактеризувати етап поглибленого розучування рухової дії.

	6. Охарактеризувати форми занять з фізичного виховання: ДЮСШ, ШВСМ, СДЮШОР, оздоровчі табори, табори праці і відпочинку, робота за місцем проживання.

	7. Визначити предметну область теорії і методики фізичного виховання як наукової дисципліни, її функції.

	8. Розкрити мету, завдання, напрями реалізації на практиці навчання руховим діям: усвідомлення цілісної рухової дії, створення основного і резервного проекту рішення рухової дії, реалізація проекту рішення рухової дії – підбір підвідних вправ.

	9. Охарактеризувати класифікацію методів наукового дослідження.

	10. Розкрити основні види навчальної діяльності у курсі теорії і методики фізичного виховання, їх наукове обґрунтування і характеристика; зв'язок теорії і методики фізичного виховання з практикою та іншими предметами, її еволюція, тенденції та перспективи розвитку.

	11. Визначити основні ознаки рухового уміння.

	12. Розкрити роль інформаційно-комунікаційних технологій у наукових дослідженнях.

	13. Охарактеризувати структуру фізичної культури: фізичне виховання, спорт, фізична реабілітація, фізична рекреація.

	

	14. Розкрити мету, завдання другого етапу навчання рухової дії, стадії реалізації: формування рухового уміння, удосконалення рухового уміння аж до переходу в рухову навичку.

	15. Розкрити соціально-педагогічне значення дошкільного фізичного виховання.

	16. Розкрити мету і завдання національної системи фізичного виховання в Україні; особливості, які лежать в їх основі.

	17. Розкрити функції оцінки, вимоги до оцінки, облік успішності, критерії оцінювання техніки рухових дій.

	18. Охарактеризувати методологічні основи наукових досліджень: вибір і обґрунтування методів дослідження відповідно до наукових завдань.

	19. Охарактеризувати принципи національної системи фізичного виховання (наукового обґрунтування, оздоровчого напрямку, різнобічного гармонійного розвитку тощо).

	20. Проаналізувати удосконалення техніки рухової дії.

	21. Розкрити засоби фізичного виховання дітей дошкільного віку.

	22. Розкрити програмно-нормативну основу національної системи фізичного виховання.

	23. Розкрити мету, завдання третього етапу навчання руховим діям, стадії реалізації: формування рухової навички, формування рухового уміння вищого порядку.

	24. Охарактеризувати методику розвитку фізичних здібностей дітей дошкільного віку.

	25. Розкрити умови функціонування системи фізичного виховання в Україні: освітня діяльність, матеріально-технічне та кадрове забезпечення і фінансування галузі.

	26. Розкрити ознаки рухового уміння вищого порядку.

	27. Проаналізувати періодизацію шкільного віку: молодший, середній (основний) і старший.

	28. Проаналізувати програми фізичного виховання для різних ланок системи; тести і нормативи оцінки фізичної підготовленості населення, спортивну класифікацію.

	29. Охарактеризувати експериментально-емпіричні та теоретичні рівні дослідження, їх методи.

	30. Розкрити зміст і методику фізкультурно-оздоровчих занять із дітьми дошкільного віку.

	31. Розкрити загальні принципи педагогічного процесу. Охарактеризувати принципи та їх значення у сфері фізичного виховання.

	32. Охарактеризувати види повторень при створенні рухового уміння вищого порядку: просте і варіативне, розтягнуте і концентроване.

	33. Розкрити завдання фізичного виховання в період навчання у молодших класах.

	34. Охарактеризувати розподіл принципів навчання на групи: свідомості і активності, наочності, систематичності, індивідуалізації і доступності, міцності і прогресування.

	35. Розкрити поняття і терміни: рухові і психологічні здібності.

	36. Визначити вимоги до методики виховання рухових здібностей у дітей.

	37. Охарактеризувати традиції українського національного фізичного виховання.

	38. Розкрити розвиток рухових якостей як педагогічний процес і частину змісту фізичного виховання.

	39. Охарактеризувати основні положення змісту шкільних програм з фізичної культури для учнів 1-4 класів закладу загальної середньої освіти.

	40. Визначити поняття: «метод», «методичний прийом», «методика». Охарактеризувати методи фізичного виховання.

	41. Охарактеризувати рухові якості людини. Розкрити основи методики розвитку силових якостей.

	42. Охарактеризувати особливості методики розвитку рухових якостей у дітей молодшого шкільного віку в залежності від чутливих періодів формування функціональних систем організму дітей.

	43. Здійснити наукове обґрунтування педагогічних методів та загальні вимоги до їх вибору.

	44. Розкрити основи методики розвитку швидкості та витривалості.

	45. Розкрити завдання   фізичного   виховання   дітей   середнього   (10-15   років)  та старшого (16-17 років) шкільного віку.

	46. Розкрити класифікацію педагогічних методів. Охарактеризувати окремі методи (повідомлення нових знань, практичного виконання вправ, педагогічного контролю тощо).

	47. Визначити єдність навчання рухових дій і розвитку рухових здібностей.

	48. Розкрити особливості розвитку рухових якостей дітей середнього (10-15   років) та старшого (16-17 років) шкільного віку.

	49. Охарактеризувати засоби фізичного виховання: фізичні вправи; природні сили; гігієнічні фактори.

	50. Розкрити сучасні тенденції в методиці виховання силових, швидкісних, координаційних здібностей, витривалості та інших фізичних і психомоторних здібностей.

	51. Охарактеризувати методику проведення занять в основному (підготовчому) і спеціальному відділеннях закладів вищої освіти.

	52. Розкрити фактори, що визначають вплив фізичних вправ на організм людини.

	53. Розкрити основи методики розвитку координаційних здібностей та гнучкості.

	54. Охарактеризувати педагогічний експеримент як метод наукового дослідження: характерні риси і типова схема експерименту, види експерименту (констатувальний, перетворювальний, природний, модельний, лабораторний, абсолютний, порівняльний).

	55. Розкрити форми організації занять з фізичного виховання: урочна, позаурочна (позакласна, позашкільна).

	56. Визначити рівні педагогічних здібностей вчителя фізичної культури: конструктивні, організаторські, комунікативні, гностичні.

	57. Охарактеризувати завдання фізичного виховання студентів, основні форми занять, навчальні (обов'язкові, факультативні, в спортивних секціях, самостійні заняття студентів) фізичні вправи у режимі навчального дня, масові оздоровчі фізкультурні і спортивні заходи у позанавчальний час.

	58. Розкрити кінематичну, ритмічну, динамічну та структурну характеристики фізичних вправ.

	59. Охарактеризувати урок фізичної культури як основу урочної форми. Визначити склад і структура уроку; вимоги до уроку.

	60. Визначити перспективи і проблеми вдосконалення фізичного виховання у ЗВО в умовах сучасної реформи вищої освіти.


